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Akadernia Akoyeme Edukacii

Szanowni Panstwo!

Na polskim rynku ksigzkowym dostepnych jest wiele publikacji, podrecznikéw, ktére mogg w
znaczny sposob utatwi¢ prowadzenie rozmowy na temat seksualnosci, z dzieckiem w
kazdym wieku. Ponizej przedstawiamy kilka polecanych przez nas pozyc;ji:

Ksiazki przeznaczone dla najmtodszych i ich rodzicow:

+Wielka ksiega siusiakéw”, autorstwa: Hojer Dan, Kvarnstrom Gunilla;
+Wielka ksiega cipek”, autorstwa: Hojer Dan, Kvarnstrom Gunilla;

,Mali odkrywcy. Moje ciato”, autorstwa: Ruth Martin;

+Zwykta ksigzka o tym, skad sie biorg dzieci”, autorstwa: Dtugotecka Alicja;
,Mata ksigzka o miesigczce”, autorstwa: Oscarsson Marie;

,Krolestwo dziewczynki”, autorstwa: Chmielewska Iwona.
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Ksiazki przeznaczone dla nastolatkow i ich rodzicow:

1. ,Seksolatki”, autorstwa: Izabela Jaderek;
2. ,Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?”, autorstwa: Juul Jesper;
3. ,Opowiedz swoim dzieciom o seksie”, autorstwa: McDowell Josh, McDowell Dottie.

Darmowe aplikacje Internetowe do prowadzenia Kontroli Rodzicielskiej:

1. ,Opiekun dziecka w Internecie”,
2. ,Motyl”;

3. ,Benjamin”

4. ,Anti-Porn”;

5. ,Aobo Filter”

6. ,AskAdmin”;

7. iinne...

Caty zespot Akademii Aktywnej Edukacji zyczy
pomyslnych i otwartych rozmoéw na temat seksualnosci ze swojg pociecha.

Pamietajcie, ze warto rozmawiac.

Temat sam nie zniknie, a przekazujac swoim dzieciom informacje na temat seksualnosci
macie kontrole nad trescig, ktérg otrzymuja. Tylko dzieki temu mozecie by¢ pewni, ze sg
bezpieczni.

Akademia Aktywnej Edukac;ji
»Skad sie biorg dzieci?”, czyli jak rozmawia¢ z mtodym cztowiekiem o seksualnosci”



