
 

Akademia Aktywnej Edukacji 
„Skąd się biorą dzieci?”, czyli jak rozmawiać z młodym człowiekiem o seksualności” 

Szanowni Państwo! 

Na polskim rynku książkowym dostępnych jest wiele publikacji, podręczników, które mogą w 
znaczny sposób ułatwić prowadzenie rozmowy na temat seksualności, z dzieckiem w 
każdym wieku. Poniżej przedstawiamy kilka polecanych przez nas pozycji: 

 
Książki przeznaczone dla najmłodszych i ich rodziców: 

1. „Wielka księga siusiaków”, autorstwa: Hojer Dan, Kvarnstrom Gunilla; 
2. „Wielka księga cipek”, autorstwa: Hojer Dan, Kvarnstrom Gunilla; 
3. „Mali odkrywcy. Moje ciało”, autorstwa: Ruth Martin; 
4. „Zwykła książka o tym, skąd się biorą dzieci”, autorstwa: Długołęcka Alicja; 
5. „Mała książka o miesiączce”, autorstwa: Oscarsson Marie; 
6. „Królestwo dziewczynki”, autorstwa: Chmielewska Iwona. 

 

Książki przeznaczone dla nastolatków i ich rodziców: 

1. „Seksolatki”, autorstwa: Izabela Jąderek; 
2. „Nastolatki. Kiedy kończy się wychowanie?”, autorstwa: Juul Jesper; 
3. „Opowiedz swoim dzieciom o seksie”, autorstwa: McDowell Josh, McDowell Dottie. 

 

Darmowe aplikacje Internetowe do prowadzenia Kontroli Rodzicielskiej: 

1. „Opiekun dziecka w Internecie”; 
2. „Motyl”; 
3. „Benjamin”;  
4. „Anti-Porn”;  
5. „Aobo Filter”;  
6. „AskAdmin”; 
7. i inne… . 

 

Cały zespół Akademii Aktywnej Edukacji życzy  
pomyślnych i otwartych rozmów na temat seksualności ze swoją pociechą. 

Pamiętajcie, że warto rozmawiać.  

Temat sam nie zniknie, a przekazując swoim dzieciom informacje na temat seksualności 
macie kontrolę nad treścią, którą otrzymują. Tylko dzięki temu możecie być pewni, że są 

bezpieczni. 


